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O conhecimento médico ao longo da histéria passou por diversas modificacbes
conforme a mentalidade dos pensadores da época se alterava. Antes do desenvolvimento do
conhecimento cientifico conhecido e utilizado atualmente, a medicina foi baseada em
conhecimento empiricos (baseados em observagao) e conhecimentos dogmaticos (baseado
em crencgas). Embora os conhecimentos dogmaticos nao tenham contribuido tao
significativamente para a medicina atual, os conhecimentos empiricos foram importante para
alguns avancgos na medicina que posteriormente foram confirmados pelo método cientifico.

Método cientifico é baseado na elaboragao de hipotese e teste e o primeiro caso
relatado e de grande impacto dessa metodologia foi a criagdo da vacina da variola por meio de
testes de variola bovina em humanos. Com o avancgo tecnolégico e mudanga de mentalidade
da sociedade, a medicina do século XXI deve ter 100% dos seus conhecimentos baseados
nesta metodologia.

Esse fato se reflete em todas as praticas médicas atuais como diagndstico, prevencéao e
tratamento. Em todas as acdes exemplificadas houveram extensas pesquisas cientificas com
elaboracao de hipoteses e testes para que fosse possivel uma uniformizagao do trabalho
profissional.

Um ponto de confusao que é gerado nesse contexto & com relagao a qualificacdo da
medicina alternativa como acupuntura e medicina oriental. Essas formas terapéuticas ainda sao
passiveis de discussao e o esforco médico atual realizado pela OMS é voltado para classificar
essas terapias de mais ou menos proximas de explicagcdes cientificas para dar base aos
pacientes e médicos que utilizam ou poderiam utilizar essas abordagens.

Ao prever as proximas tendéncias no ramo da medicina, o futuro dos tratamentos
médicos nao devera ser baseada na mudanca da metodologia cientifica mas sim em
caracteristicas de acessibilidade, sofisticacao e tratamento personalizado.

Atualmente, ha um sério problema mundial de acessibilidade a médicos nos paises
mais pobres. A tecnologia nesse contexto seria importante devido a possibilidade de promover
a medicina virtual, onde algoritmos e inteligéncia artificial gerariam dados clinicos e dariam
auxilio médico, reduzindo o custo com méao de obra especializada. Embora seja menor o custo,
ainda sim haveriam custos elevados para desenvolvimento e implementacéo e, portanto, a
acessibilidade ainda seria reduzida em paises mais pobres.

Nao somente a acessibilidade é um problema mas o tratamento genérico nao esta mais
sendo satisfatério em todos os casos. O desenvolvimento de analises genéticas, analises de
microbiota e outras técnicas para diagnosticos precisos para cada paciente faz com que o
diagnéstico, prevencgao e tratamento sejam mais eficazes e preferiveis nos casos clinicos. Nos
dias atuais esse movimento ja esta bem evidente e a tendéncia é se expandir cada vez mais.
Como na questao anterior, embora 0 avango seja muito benéfico, poucos paises/comunidades
desfrutariam desse tratamento.

Como ultimo ponto mencionado, a sofisticagdo das metodologias é algo continuo e
observavel atualmente. A produgao de imagens com melhores resolugdes, analises mais
rapidas, inteligéncia artificial em todos os processos, produgédo de equipamentos portateis e



outras tecnologias emergentes vem se tornando um recursos necessario para as necessidades
atuais .

Pensando em todo desenvolvimento tecnoldgico, na quantidade de pessoas € a
complexidade das problematicas envolvidos nessa tematica, ha uma grande importancia de
guestionar o quao sustentaveis poderiam ser as novas praticas desenvolvidas.

Nesse contexto, o projeto HIDS tem a oportunidade de ser um dos pioneiros a pensar
sobre a questdo da medicina do futuro com um olhar de sustentabilidade. A UNICAMP possui
um dos mais importantes hospitais da regido de Campinas, o Hospital das Clinicas, onde muita
pesquisa e avango tecnolégico € produzida sendo este um possivel parceiro para esse desafio.
Sob essa dtica, é interessante verificar com os professores e profissionais da area como a
medicina e o hospital poderiam estar inclusos no projeto assim como entender com eles quais
seriam os maiores desafios da medicina do futuro que o projeto HIDS poderia focar em seu
desenvolvimento.



