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A palestra de ntiimero 12 do curso F014 foi ministrada pela professora
Mirna L. Gigante, da Faculdade de Engenharia de Alimentos (FEA) da UNI
CAMP. Deu inicio distinguindo sistema alimentar, cadeia de producao de
alimentos e ambiente alimentar. O sistema alimentar engloba todos os ele-
mentos, comportamento do consumidor e também as atividades relacionadas
a producao. A cadeia de producao de alimentos retne as atividades desde
a produgao até o consumo. O comportamento do consumidor estd muito
relacionado ao contexto em que vive e também as propagandas alimenticias,
que influenciam na tomada de decisoes para qual alimento consumir. Ja o
ambiente alimentar consiste nas caracteristicas socio-econémicas, fisicas, po-
liticas do local em que o alimento é consumido; isso informa a qualidade e
acesso do produto.

Nos dias atuais o comportamento do consumidor nao é sustentavel por
conta da nossa cultura alimenticia, que possii uma base muito grande de
carne. A agropecuéria extensiva gera perda de ecossistemas e biodiversidade,
além de produzir muitos gases estufas. Outro importante comportamento de
consumidor nao sustentavel é a exagerada utilizacao de embalagens, geral-
mente de plastico, que gera quantidades gisgantescas de lixo.

Para contornar a insustentabilidade no ramo alimenticio, a cultura e o
comportamento da populacao como um todo deve ser mudado. A diminui¢ao
da utilizagao da carne deve ser mudada rapidamente. Mesmo que isso nao
ocorra ja, sera forcado a populagao pois ficara cada vez mais dificil e cara a
criagao de gado com as mudancas climéaticas. A producao de embalagens e
lixos desncessarios, que ja causa problemas hoje em dia, deve ser diminuido
pelos consumidores e principalmente pelas grandes industrias alimenticias.



